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BARVA ZUBU JE GENETICKY DANA EFEKT VYBELENYCH ZUBU STEJNE DLOUHO
Pro¢ se zuby zabarvu;ji? Jak dlouho efekt vybélenych zubd vydrzi?
Mikropdry v zubni skloviné funguii jako pletivo, které pfitahuje malé Pro vétsinu lidi je vysledny efekt dlouhodoby (cca 2 roky).
molekuly z oralni tekutiny.K zabarveni zub dochazi z mnoha Koufenim a konzumaci zabarvenych napojl a potravin se
pfi¢in. Mezi nej¢astéjsi patfi koureni, piti kavy, cerv. vina, Caje doba mirné zkracuje. Jak dlouho vam efekt vybélenych zubl
a konzumaci jinych zabarvenych napojl a potravin, dale vydrzi, ovliviiuje také nasledna péce o chrup. Napf. vybér
uzivanim tetracyklinu a antibiotik. Tato zabarveni postupem vhodného zubniho kartacku, zubni pasty a také zpusob
Gasu prostupuji do struktury zubU, ze které se jiz nedaji cisténi zub(.
béznymi zpUsoby odstranit. Bélici pasty mohou odstranit
povrchové skvrny, ale nezméni barvu nebo vnitini zabarveni BELENI ZuBU JE DLOUHODOBY PROCES
zubii. To je dtivod, proé se béleni zub( stava tak popularni. BEZ ZARUKY VYSLEDKU - MYTUS

Jak dlouho procedura trva a o kolik odstin(
BELENIi ZUBU POSKOZUJE SKLOVINU - MYTUS se zuby vybéli?
Je béleni zubl bezpecné? Ordinaéni béleni zub(i trva v priméru 45 minut a je to
Veskeré zakroky tykajici se zubl by se mély provadét pouze nejrychlejsi a nejefektivnéjsi metoda béleni zubu. Jaky bude
pod dohledem odbornika. Ordinaéni béleni je zcela bezpetna vysledny efekt béleni zalezi na geneticky daném odstinu
procedura, kterd nema sebemensi skodlivé ucinky vici skloviné. vasich zub, ale také na tom, v jaké mife byla sklovina
Bélici prostfedky pusobi pfiznivé na celkové zdravi Ustni dutiny. zabarvena pfed procedurou béleni. | pres tyto ovliviujici
Gel ma dezinfekéni vlastnosti a obsazené fluoridy regeneruji zubni faktory se bélost vasich zubl po procedufe vyrazné zvysi.

sklovinu. Posledni klinicka studie, kterou provedla Instituce pro Oraini  V priméru se jedna o 5 a nékdy az 8 odstin(.

Zdravi na americké Rochester Univerzité v New Yorku potvrdila, ze ” . - .
béleni zubll ma nulovy negativni efekt na zubni sklovinu. Ve srovnani: {2155 =\ B\ =063 [\ (UR | S VNG RD S

naptiklad piti ovocnych $tav se vSeobecné povazuje za zdravi V ¢em spociva proces béleni zub?

prospésné ackoliv kyselina obsazena v téchto napojich naleptava Diky plsobeni zafeni specialniho svétla se aktivuji bélici
sklovinu a usnadnuje vznik zubniho kazu. Oblibené napoje jako Coca  slozky gelu a dochazi k oxidaci zubni skloviny. To znamena,
Cola nebo Pepsi obsahuji velké mnozstvi Skodlivych latek(cukry, ze vznikly aktivni kyslik prostupuje do zubni skloviny a stépi
kyselinu fosfore¢nou, kyselinu citronovou), které velice negativné dlouhodobé usazené pigmentace. Vysledny efekt je ztrata
pusobi na sklovinu a vyrazné prispivaji k tvorbé zubniho kazu. barvy nezadoucich tmavych molekul a zesvétleni skloviny.

DalSi odborné konzultace vam radi poskytneme v nasich Klinikach Dentalni Estetiky SMILLE
v OC Novy Smichov (Plzefiska 8, Praha 5) ¢i Palaci Fléra (Vinohradska 151, Praha 3).
. [[ ® Nebo navstivte naSe internetové stranky www.smille.cz
a zeptejte se pfimo nasich doktord na internetovém féru.
Tésime se na Vasi navstévu. Vase klinika dentalni estetiky SMILLE.
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